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Ser Natural Traz Frutos Bootcamp impulsionou jovens de norte a sul do País num percurso de desenvolvimento pessoal com mentores de referência
Pedras Sabores selecionou 150 jovens para apoiar com mentoria personalizada

Na 1.ª edição do Ser Natural Traz Frutos Bootcamp, iniciativa de responsabilidade social de Pedras Sabores, foram selecionados 150 jovens em todo o País para dar o primeiro passo na descoberta da sua vocação e no acesso a mentoria de qualidade. Ao longo do programa, os participantes deram início a um percurso de crescimento pessoal e desenvolvimento, com acompanhamento próximo de mentores de referência em diferentes áreas.

Totalmente gratuito e dirigido a jovens residentes em Portugal, entre os 18 e os 34 anos, o Bootcamp encerrou este mês a sua fase de implementação. Entre os meses de janeiro e março, os participantes tiveram acesso a sessões de mentoria, focadas no desenvolvimento de competências, no autoconhecimento e no apoio à definição de objetivos pessoais e profissionais.
Implementado pelo Movimento Transformers, organização de referência na área da juventude e da educação não formal, o programa conta com o envolvimento de vários mentores, que aceitaram o desafio de incentivar esta nova geração a seguir a sua natureza e a acreditar no seu potencial. A mentoria esteve assente em diversas áreas como Música, Humor, Sustentabilidade, Comunicação, Inclusão, Redes Sociais, Empreendedorismo e Impacto Social. 
Além de Sara Correia e Salvador Martinha, o bootcamp contou ainda com a mentoria de Ana Milhazes, André Silva Sancho, Catarina Oliveira, Helena Antónia Silva, Inês Homem de Melo, Mafalda Rebordão, Maita, Manuel Oliveira, Mariana Duarte Silva, Mariana Moore Matos, Max Oliveira, João Faria, Peanuts e Sara Aguiar.
Declaração de Madalena Cunha, Manager de Águas e Sidras do Super Bock Group:
“Num momento em que tantos jovens procuram direção e propósito, sentimos que era importante passar das palavras à ação. O Ser Natural Traz Frutos Bootcamp é a materialização do que defendemos enquanto marca: se formos fiéis à nossa própria natureza, conseguimos ir mais longe. Mais do que mentoria, quisemos dar ferramentas reais para que cada jovem confie no seu percurso e no seu potencial”. 

Declaração de Catarina Sanahuja, Diretora Executiva do Movimento Transformers: 
"No Movimento Transformers, acreditamos que a mentoria é o combustível essencial para despertar a consciência social e a participação cívica dos jovens. Ao ligarmos o talento individual a este acompanhamento estruturado, não estamos apenas a desenvolver competências profissionais, mas também a capacitar agentes ativos que compreendem o seu papel na transformação da comunidade. Acreditamos que este programa será o ponto de partida para que cada jovem participante se sinta motivado a usar a sua voz e a sua natureza única para impactar positivamente o mundo ao seu redor”. 
Testemunhos de jovens que integraram o Ser Natural Traz Frutos Bootcamp
Laura Mogo, turma Sara Aguiar (Gestora global de marca & produto digital)
· “Foram momentos de reflexão sobre o futuro que me permitiram redefinir a minha visão e alinhar o meu percurso com novos objetivos.”
Helena Silva, turma Mafalda Rebordão (Gestora)
· “O caminho é realmente voltarmos a ser naturais, é escutar o que está dentro de nós e confiar em dar os primeiros passos mesmo sem ver todo o caminho. Os frutos chegam aos poucos.”
Cláudio Espada, turma Mariana Moore Matos (Produtora musical) e a Mariana Duarte Silva (Empreendedora - Música)
· “Participar nas sessões do Programa Ser Natural Traz Frutos Bootcamp, de Pedras Sabores, com o Movimento Transformers, foi uma experiência incrível e que superou todas as minhas expectativas. Ter tido a oportunidade de partilhar este percurso com grandes mulheres, como a Mariana Moore Matos e a Mariana Duarte Silva foi, sem dúvida, um privilégio; a energia e a visão que ambas trazem para o projeto tornam tudo muito mais motivador. Os conselhos que me deram para a minha carreira musical foram fundamentais para eu ganhar uma nova perspetiva sobre como dar os próximos passos. Saio destas sessões não só com ferramentas práticas, mas com a confiança reforçada para levar o meu projeto em frente, unindo a criatividade ao impacto que quero causar.” 
 Ni Marques, turma Maita (Empreendedora)
· “Conhecer o percurso da minha mentora e partilhar com outros jovens mostrou-me que as coisas dão certo e que quando acreditamos e gostamos verdadeiramente de uma área, o caminho certo é seguir em frente.”
Sara Baldaia, turma Manuel Oliveira (Professor e criador de conteúdos)
· “Fazer parte do programa de Pedras Sabores, com o Movimento Transformers, - Ser Natural Traz Frutos Bootcamp - foi uma experiência muito interessante e enriquecedora! Ter mentores com os quais nos identificamos, aliado ao ambiente seguro criado desde o início e à informalidade presente em todas as sessões, criou as condições ideais para que todas as pessoas se sentissem à vontade e com entusiasmo para arregaçar as mangas em relação aos projetos que queriam desenvolver. Muitas das dificuldades e barreiras que os mentores sentiram nos seus percursos eram semelhantes às dos participantes, e refletir em conjunto sobre elas e procurar soluções permitiu materializar muitas das ideias que tínhamos presas na nossa cabeça. O cuidado com os grupos criados, quer pelos mentores atribuídos quer pelos colegas, foi também chave para que as sessões fossem tão produtivas - houve uma grande identificação entre todos e a entreajuda surgiu de forma muito natural.” 
Pedro Paupério, turma Salvador Martinha (Humorista)
· “Participei no programa ligado ao humor, com o Salvador Martinha como mentor, onde foi possível falar com ele com calma e perceber melhor como nasce material de stand-up. Fizemos vários exercícios práticos à procura de “ouro” escondido nas pequenas coisas do dia a dia, porque às vezes uma boa piada começa onde toda a gente acha que não está nada. Foi uma experiência muito útil para afinar a escrita, o olhar cómico e a confiança em palco.” 

Testemunhos mentores do Ser Natural Traz Frutos Bootcamp
Joana Jesus (Peanuts), Criadora de Conteúdos / Poupança Criativa
· “Desligar o microfone e a câmara da última mentoria e receber, de seguida, esta mensagem foi, sem dúvida, a sensação de missão cumprida: ‘Espero que nos reencontremos, senti-me muito em casa contigo!’.”
Maita, Empreendedora
· “Ter sido uma das mentoras no Ser Natural Traz Frutos Bootcamp foi motivo de grande orgulho, especialmente por fazer parte de um painel com pessoas tão inspiradoras e reconhecidas a nível nacional. Foi também muito especial poder conhecer melhor os mentorados e ouvir um pouco das suas histórias, ideias e ambições. Acredito muito que estes momentos de partilha são importantes, porque cada percurso pode servir de inspiração para outros que estão a começar. Mais do que orientar, foi uma oportunidade de trocar experiências, refletir sobre caminhos diferentes e reforçar a importância de acreditarmos nas nossas ideias e no impacto que podem ter.”
Manuel Oliveira, Professor e criador de conteúdos
· “Ser mentor foi poder ver a minha partilha ajudar os mentorados a projetar e imaginar o seu percurso em algo que os faz feliz. Isso foi extremamente enriquecedor.” 
Mafalda Rebordão, Gestora
· "Ter sido mentora neste programa foi ser mais mentee do que mentora. Aprendi mais com as minhas mentees do que provavelmente partilhei! É um verdadeiro privilégio conhecer realidades e histórias de vida diferentes da nossa, e devo esse privilégio ao Movimento Transformers."
Através desta iniciativa, Pedras Sabores reforça o seu compromisso com a criação de impacto positivo na sociedade, transformando o conceito Ser Natural Traz Frutos numa ação concreta de apoio aos jovens, promovendo a autenticidade, a confiança e a valorização do talento individual.

Lisboa, 30 de março de 2026
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