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Comunicado de Imprensa

Nova campanha já está no ar e volta a contar com a participação dos embaixadores Kelly Bailey e Lourenço Ortigão 

Carlsberg convida a “sair à dinamarquesa” e a reencontrar o equilíbrio entre a vida pessoal e profissional 

Carlsberg acaba de lançar a sua nova campanha “Sair à Dinamarquesa”, um convite a adotar um estilo de vida mais equilibrado, inspirado na cultura da Dinamarca - um dos países mais felizes do mundo, onde o bem-estar e o equilíbrio entre vida pessoal e profissional são prioridade.

Dando continuidade à campanha Discover Carlsberg, que revelou os segredos por detrás do estilo de vida dinamarquês – e, por consequência o porquê de Carlsberg ser, provavelmente, a melhor cerveja do mundo -, a marca reforça agora o seu território de comunicação com um novo mote: “Sair à Dinamarquesa: pode a vida ser tão equilibrada como uma Carlsberg? Provavelmente.”

Num contexto em que o equilíbrio entre vida pessoal e profissional assume uma relevância crescente, esta mensagem ganha ainda maior pertinência. De acordo com o estudo Workmonitor 2026 – A grande adaptação do mercado de trabalho, da Randstad, 51% dos portugueses indicam o work-life balance como principal motivo para permanecer no emprego atual — acima do salário/benefícios (23%) e da segurança no emprego (22%). Esta tendência não é recente: já em 2024, 60% dos inquiridos no estudo Workmonitor – The Voice of Employees apontavam este fator como determinante na escolha de um novo emprego.

Inspirada na forma como os dinamarqueses encaram o quotidiano, a nova campanha estabelece um paralelismo direto com o ADN de Carlsberg – uma premium lager reconhecida pelo seu equilíbrio e produzida com 100% levedura pura. Para além do benefício funcional, a marca reforça também o seu lado emocional, promovendo ligações mais fortes e experiências memoráveis através de um estilo de vida mais equilibrado. 

A campanha retrata os embaixadores da marca, os atores Kelly Bailey e Lourenço Ortigão, que desafiam colegas e desconhecidos a “sair à dinamarquesa”. O convite transforma-se rapidamente num movimento coletivo: um cortejo urbano de pessoas que encerram o trabalho e seguem juntas para celebrar o momento. O spot culmina num bar, onde um dinamarquês reconhece este estilo de vida e revela a mensagem central: o segredo está no equilíbrio. Um princípio que define a própria Carlsberg.

A publicidade será veiculada em televisão, em outdoor e no digital. A criatividade e a amplificação digital ficaram a cargo da Judas, a produção é da Casper Films, o planeamento de meios da Initiative e a comunicação é assegurada pela LPM.

Em Portugal, Carlsberg foi lançada em 1972 e integra o portefólio do Super Bock Group, posicionando-se como uma referência no segmento das de cervejas premium internacionais.
Declaração de Bruno Albuquerque, diretor Marketing Cervejas e Patrocínios do Super Bock Group:
“Através desta campanha, a Carlsberg convida a ‘sair à dinamarquesa’, um mote que apela à origem da marca e ao estilo de vida daquele que é reconhecido como um dos povos mais felizes do mundo. A Carlsberg é uma cerveja perfeitamente equilibrada, feita com levedura 100% pura, e que pode inspirar uma atitude semelhante também em Portugal: os dias ganham mais sabor quando sabemos desligar nos momentos certos e desfrutar de uma vida equilibrada.”
Declaração de Kelly Bailey, embaixadora Carlsberg: 
“Gostei de materializar o conceito da campanha ‘Sair à dinamarquesa’, porque traduz de forma simples algo que todos sentimos: a necessidade de abrandar e encontrar o equilíbrio. É quase um convite a aproveitar melhor os pequenos momentos.” 
Declaração de Lourenço Ortigão, embaixador Carlsberg: 
“Identifiquei-me muito com a campanha porque acho que nos esquecemos demasiado de parar. Estamos sempre em modo automático, como se desligar fosse um luxo, quando na verdade devia ser um hábito. A “saída à dinamarquesa” é isso, um momento simples, sem complicações, para abrandar e aproveitar. E às vezes, é exatamente isso que precisamos.”. 

Mais informação em: https://www.carlsberg.com/pt-pt/
Spot: aqui. 

Lisboa, 31 de março de 2026
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