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Comunicado de Imprensa

Carlsberg desafia os portugueses a sair à dinamarquesa e a aproveitar o final do dia 
No âmbito da campanha “Sair à dinamarquesa”, a marca lança a iniciativa “Copo de Saída”, que convida a adotar o hábito de after work e a reservar tempo para os amigos, com ações em cerca de 200 pontos de venda, de norte a sul do País, até 8 de novembro.
Adotar um estilo de vida mais equilibrado é o desafio da campanha “Sair à dinamarquesa”, com a qual a Carlsberg pretende valorizar o equilíbrio entre a vida profissional e pessoal. Para dar vida a este posicionamento, a marca lança agora o “Copo de Saída”, uma iniciativa que convida os portugueses a terminar o dia de trabalho a horas e a aproveitar o after work: aquele momento ideal para ir beber um copo com amigos, pôr a conversa em dia e prolongar o convívio para lá do horário de trabalho.
A iniciativa surge na sequência de um desafio lançado pela Carlsberg à sua comunidade no Instagram, através de sondagens sobre os hábitos de convívio durante a semana e os motivos que dificultam a saída a horas. As respostas servem agora de ponto de partida para o “Copo de Saída”, uma iniciativa que convida os portugueses a sair à dinamarquesa, reforçando a importância de criar espaço na rotina para aproveitar os momentos fora do trabalho.
Questionados sobre o que mais os impede de sair a horas e aproveitar o resto do dia, 45% apontaram a falta de um plano para depois do trabalho, enquanto 28% identificaram a tendência para continuar a responder a mais um e-mail e outros 28% referiram a dificuldade em lembrar-se de que está na hora de sair.
As respostas à caixa de perguntas feita pela marca reforçaram esta diversidade de formas de aproveitar o tempo livre: desde quem privilegia um jantar com amigos de longa data, uma esplanada ao sol ou um momento para pôr as séries em dia. Houve também quem associasse o final do dia a um brinde com amigos.
É neste contexto que surge o “Copo de Saída”. Inspirada na valorização do work-life balance, a iniciativa pretende incentivar os portugueses a terminar o dia de trabalho a horas e a reservar espaço para as relações pessoais, o convívio com amigos e os pequenos momentos que contribuem para uma vida mais equilibrada.
Declaração de Bruno Albuquerque, diretor de Marketing Cervejas e Patrocínios do Super Bock Group:

“Com a campanha ‘Sair à dinamarquesa’, queremos valorizar a importância de encontrar um equilíbrio entre a vida profissional e pessoal, começando por algo tão simples como saber quando terminar o dia de trabalho. O after work é uma ocasião com um enorme potencial para criar momentos de convívio e fortalecer relações, e queremos incentivar todos a aproveitar melhor esse tempo. Com o ‘Copo de Saída’, damos vida a este convite, aproximando a marca desses momentos e mostrando que, por vezes, basta um plano entre amigos para transformar o final do dia”.
Para o efeito, a partir de 14 de outubro, os interessados podem reservar a sua rodada no site da iniciativa e escolher um dos cerca de 200 pontos de venda aderentes, distribuídos de norte a sul do país. Entre os dias 21 de outubro e 8 de novembro, das 17h00 às 21h00, podem dirigir-se ao café, restaurante ou bar escolhido e usufruir de uma rodada de Carlsberg oferecida pela marca, podendo levar até três amigos.
Com o “Copo de Saída”, a Carlsberg dá vida ao conceito de sair à dinamarquesa, transformando uma reflexão sobre os hábitos do dia a dia num convite concreto a desligar do trabalho e a aproveitar o tempo com quem importa. Mais do que uma saída ao final da tarde, o “Copo de Saída” é um convite a encontrar o equilíbrio entre o trabalho e a vida pessoal e a valorizar o tempo passado com os amigos.

Lisboa, 14 de outubro de 2026
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